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Hogyan segitiink?

Elfogadé, bizalmas [égkért biztositunk,
igyekszink réhangolédni arra, amit
mondasz, hogy megértsik, Gtérezzik a
helyzetedet. Segitink neked egy masik
szemsz6gbdl megvizsgaini a
gondjaidat. Meghallgatunk, de nem
avatkozunk a dolgaidba, nem mondjuk
meg, hogy mit tegyél, de kérdésekkel
segitonk megtaldini azt az utat, ami
szémodra a legjobb lehet.

Nem kell bemutatkoznod, fgy olyasmit is
megoszthatsz, amit személyesen nem
memél. Az Ggyel6, aki felveszi a
felefont, nem itélkezik, igy barmilyen
szorongolté gonddal telefonélhatsz,
barmilyen lelki Gllapotban. Amit
elmondasz kéztink marad,
titokként kezeljok.
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Erdekes cikkek
A lélek dolgai Ismerd meg az

Csalad, baratok

Szerelem, szex lfi(jsa’gi Lelki

Suli, mel6 .
Egészség, kbdmyezet 174 . 1
szabadids ElsGsegélyt!
Szokembereknek. szUISknek

LELKI ELSOSEGELY

0 .
Ol \

S
\'S 74
4

gl
B A IFJUSAGI 4

B LELKI ELSOSEGELY 48 |
i s

www.ifjusagi-lelkisegely.hu





image2.png
rr -
'8 0 0 W Fl CACEAEIY
3 ) -1 ¢ 5

s Eal VS B bet W W s W e bs §

- P RES =
navan hivhatA
L.;: veil MrivilailO

hétkéznapokon 17-21 6ra kozott

Asnanarihintcantisibicas
WWWw.liTjusagi-i |





image3.png
Mi a Rrizis?

Kris SoiSban nehéz
SemehTetecben dioiu . cmikor
walomi sUlyos dolog 18riénik. Byenkor

Ez nem betegség. életében mindenki
Gtesi dyen idSszakon. Krizisben
f0nhet ddiastalonnak is o helyzetonk,
‘ce kézben sokat tapasztaihctunk. Ha

Az Ifj0sagi Leli ElsGsegély
aGtsegit a kizisben!
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